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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее ППКРС) по 

профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки 

(наплавки)).  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: является 

общепрофессиональной дисциплиной, входит в профессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

− организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

− применять первичные средства пожаротушения; 

− ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 
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− применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

− владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

− основы военной службы и обороны государства; 

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

− основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

− область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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Перечень компетенций, элементы которых формируются в рамках 

дисциплины: 

     

Код Наименование общих компетенций 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности  

ОК 03.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  
ПК 1.3 Проверять оснащенность, работоспособность, исправность и осуществлять 

настройку оборудования поста для различных способов сварки  
ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны   
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций  

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 
социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 
том числе цифровой 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Общая образовательная нагрузка 102 

Самостоятельная работа 34 

Нагрузка студента во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 34 

Итоговая аттестация в форме  зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного 
материала, практические 
занятия, 
самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 
и организация защиты населения 34    34    34  

Тема 1.1. 
Чрезвычайные ситуации 

Содержание учебного 
материала 6  
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природного, техногенного 
и военного характера 

Чрезвычайные ситуации 
природного характера 
Общая характеристика 
чрезвычайных ситуаций 
природного характера, 
источники их возникновения. 
Прогнозирование чрезвычайных 
ситуаций. Порядок выявления и 
оценки обстановки. 
Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера 
Общая характеристика 
чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера, 
источники их возникновения. 
Чрезвычайные ситуации 
военного характера 
Классификация чрезвычайных 
ситуаций по масштабам их 
распространения и тяжести 
последствий. 
Чрезвычайные ситуации 
военного характера, которые 
могут возникнуть на территории 
России в случае локальных 
вооруженных конфликтов или 
ведения широкомасштабных 
боевых действий. Основные 
источники чрезвычайных 
ситуаций военного характера – 
современные средства 
поражения. 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1,2 

Практические занятия 6 
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1 Оценка воздействия вредных 
веществ, содержащихся в 
воздухе 

2(2) 

2 Изучение мероприятий по 
защите работающих и населения 
от негативных воздействий ЧС 

2(4) 

3 Изучение и отработка моделей 
поведения в условиях ЧС 
природного характера 

2(6) 

Самостоятельная работа 
обучающихся  

Подготовка презентационных 
материалов на тему: «ЧС 
природного характера». 

2 

Тема 1.2. 
Организационные основы по 
защите населения 

Содержание учебного 
материала 2 

МЧС России – федеральный 2(4) 2 
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от чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени 

орган управления в области 
зашиты населения и территорий 
от чрезвычайной ситуации. 
Основные задачи МЧС России в 
области гражданской обороны, 
защиты населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций. 
Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Основная цель создания этой 
системы, основные задачи РСЧС 
по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций, силы и 
средства ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. 
Гражданская оборона. 
Структура и задачи по защите 
населения от опасностей, 
возникающих при ведении 
военных действий или 
вследствие этих действий. 

 

 
 

Практические занятия 
4 
2(8) 

1. Расчёт аппаратуры для 
защиты атмосферного воздуха 
от промышленных загрязнений. 
2 Изучение и отработка моделей 
поведения в условиях ЧС 
техногенного характера 

2(10) 

Самостоятельная работа 
обучающихся  
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1. Работа с информационными 
источниками: Федеральный 
закон от 21 декабря 1994 №68 
ФЗ «О защите населения и 
территорий от ЧС природного и 
техногенного характера» 

2(4) 

2. Работа с информационными 
источниками: Федеральный 
закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ «О 
гражданской обороне» 

2(6) 

Тема 1.3. 
Организация защиты населения 
от чрезвычайных ситуаций 
мирного 
и военного времени 

Содержание учебного 
материала 2 

Инженерная защита населения 
от чрезвычайных ситуаций. 
Порядок использования 
инженерных сооружений для 
защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. 
Организация и выполнение 
эвакуационных мероприятий. 
Основные положения по 
эвакуации населения в мирное и 
военное время. Организация 
эвакуационных мероприятий 
при стихийных бедствиях, 
авариях и катастрофах 
Применение средств 
индивидуальной защиты в 
чрезвычайных ситуациях. 
Назначение и порядок 
применения средств 
индивидуальной защиты 
органов дыхания, кожи и 
средств медицинской защиты в 
чрезвычайных ситуациях. 

2(6) 
 2 
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Практические занятия 4 
1. Применение средств 
индивидуальной защиты в ЧС 
(противогазы, ВМП, ОЗК) 

2(12) 

2 Изучение первичных средств 
пожаротушения 2(14) 

Тема 1.4. 
Обеспечение устойчивости 
функционирования объектов 
экономики 

Содержание учебного 
материала 

2 
2(8) 
 

Общие понятия об 
устойчивости объектов 
экономики в чрезвычайных 
ситуациях. 
Основные мероприятия, 
обеспечивающие повышение 
устойчивости объектов 
экономики. Обеспечение 
надежной защиты рабочих и 
служащих, повышение 
надежности инженерно-
технического комплекса, 
обеспечение надежности и 
оперативности управления 
производством, подготовка 
объектов к переводу на 
аварийный режим работы, 
подготовка к восстановлению 
нарушенного производства 
Практические занятия 3 

1. Расчёт общего освещения. 2(16) 
2. Расчёт уровня шума в жилой 
застройке. 1(17) 

Раздел 2. Основы военной службы  
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Тема 2.1. 
Основы обороны государства 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного 
материала 10 

Обеспечение национальной 
безопасности Российской 
Федерации. 
Национальные интересы России. 
Основные угрозы национальной 
безопасности Российской 
Федерации. Терроризм как 
серьезная угроза национальной 
безопасности России. 

4(12) 

2 

Вооруженные Силы 
Российской Федерации - 
основа обороны Российской 
Федерации. 
Виды Вооруженных Сил, рода 
войск и их предназначение. 
Функции и основные задачи 
современных Вооруженных Сил 
России, их роль в системе 
обеспечения национальной 
безопасности страны. 
Другие войска, их состав и 
предназначение 

4(16) 

Практические занятия 4 
Определение роли Вооружённых 
Сил РФ как основы обороны 
государства 

4(21) 

Контрольная работа на тему: 
Состав и структура 
Вооруженных Сил России 

2(18) 

Самостоятельная работа 
обучающихся  
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Работа с информационными 
источниками: Указ Президента 
РФ от 12.05.2009 N 537 «О 
Стратегии национальной 
безопасности Российской 
Федерации до 2020 года» 

6(12) 

Определение порядка 
взаимодействия Вооруженных 
Сил России и других войск 

6(18) 

Тема 2.2. 
Военная служба - особый вид 
федеральной государственной 
службы 

Содержание учебного 
материала 10 

2 
 

Правовые основы военной 
службы 
Воинская обязанность, ее 
основные составляющие. 

2(20) 

Права и свободы 
военнослужащего. 
Льготы, предоставляемые 
военнослужащему. 
Прохождение военной службы 
по призыву и по контракту 

4(24) 

Требования воинской 
деятельности, предъявляемые 
к физическим, 
психологическим и 
профессиональным качествам 
военнослужащего. 
Общие, должностные и 
специальные обязанности 
военнослужащих. 

2(26) 
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Воинская дисциплина, её 
сущность и значение. 
Уголовная ответственность 
военнослужащих за 
преступления против военной 
службы. Сущность 
международного гуманитарного 
права и основные его источники 

2(28) 

Практические занятия 4 

 

1. Определение правовой основы 
военной службы 4(25) 

Самостоятельная работа 
обучающихся  

1. Работа с информационными 
источниками: Федеральный 
закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ «О 
статусе военнослужащих» 

6(24) 

2. Изучение требований 
Дисциплинарного устава 
Вооружённых Сил Российской 
Федерации 

4(28) 

Тема 2.3. 
Основы военно-патриотического 
воспитания 

Содержание учебного 
материала 4 

 
2 
 

Боевые традиции 
Вооруженных Сил России. 
Патриотизм и верность 
воинскому долгу – основные 
качества защитника Отечества. 
Дружба, войсковое 
товарищество – основы боевой 
готовности частей и 
подразделений. 

2(30) 
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Символы воинской чести. 
Боевое знамя воинской части – 
символ воинской чести, 
доблести и славы. Ордена – 
почетные награды за воинские 
отличия и заслуги в бою и 
военной службе. Ритуалы 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

2(32) 

Практические занятия 4 

 

Отработка порядка приема 
Военной присяги 4(29) 

Самостоятельная работа 
обучающихся  

1. Работа с информационными 
источниками: «Положение о 
Боевом знамени Вооруженных 
Сил Российской Федерации» 

4(32) 

Раздел 3.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Тема 3.1. 
Здоровый образ жизни 
как необходимое условие 

Содержание учебного 
материала  

Здоровье человека и здоровый 1(33) 2,3 
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сохранения и укрепления 
здоровья человека 
и общества 

образ жизни 
Здоровье – одна из основных 
жизненных ценностей человека. 
Здоровье физическое и 
духовное, их взаимосвязь и 
влияние на жизнедеятельность 
человека. Общественное 
здоровье. Факторы, 
формирующие здоровье, и 
факторы, разрушающие 
здоровье. 
Вредные привычки и их влияние 
на здоровье. 

 

 

Правовые основы оказания 
первой доврачебной помощи 
Ситуации, при которых человек 
нуждается в оказании первой 
медицинской помощи. 
Первая медицинская помощь 
при травмах 
Первая медицинская помощь 
при ранениях. Виды ран и общие 
правила оказания первой 
медицинской помощи. 

1(34) 

Практические занятия 4 
1. Оказание реанимационной 
помощи 2(31) 

2.Изучение способов наложения 
повязок 3(34) 

Самостоятельная работа 
обучающихся  
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1. Подготовка презентационных 
материалов на тему: 
«Профилактика 
злоупотребления 
психоактивными веществами» 

2(34) 

ИТОГО: 34   34   34  
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3. Условия реализации учебной дисциплины 

 

3.1.  Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

Оборудование учебного кабинета: 

−  комплект ученической мебели; 

− комплект учительской мебели; 

− доска маркерная; 

− машина вычислительная электронная персональная портативная 

RAYbook Bi 1010; 

− проектор Viewsonic; 

− стенд «Медицинская помощь»; 

− стенд «Пожарная безопасность»; 

− тренажер «Максим 02»; 

− плакаты, диски, таблицы;  

−  методические рекомендации по ВСР и ЛПЗ; 

− фонды оценочных средств. 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений 

сред. проф. образования / Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко, Г. В. Гуськов. – 17-е изд., стер.- Москва : Издательский центр 

«Академия», 2018. – 176 с.- ISBN 978-5-4468-7400-2. 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учеб. пособие для студ. учреждений сред проф. образования / Н. А. 

Прокопенко, Е. Л. Побежимова. -  3-е изд., стер.- Москва : Издательский 

центр «Академия», 2019. - 144с.- ISBN 978-5-4468-8497-1. 

Дополнительные источники: 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

студ. учреждений сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – 3-е изд., стер. – Москва: Издательский 

центр «Академия», 2018. – 288 с.- ISBN 978-5-4468-7303-6. 

Интернет-ресурсы: 

1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для 

первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru. 

2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по 

формированию культуры безопасности среди населения РФ 

http://www.kbzhd.ru. 

3. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 

4. Портал Академии Гражданской защиты: 

http://www.amchs.ru/portal. 

5. Портал Правительства России: http://government.ru. 

6. Портал Президента России: http://kremlin.ru. 

http://go-oborona.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.amchs.ru/portal
http://government.ru/
http://kremlin.ru/
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7. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: 

http://www.rhbz.ru/main.html. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и 
методы оценки 

Знания: 
- действие токсичных веществ на 
организм человека; 
- меры предупреждения пожаров и 
взрывов; 
- категорирование производств по 
взрыво- и пожаро-опасности; 
- основные причины 
возникновения пожаров и взрывов; 
- особенности обеспечения 
безопасных условий труда в сфере 
профессиональной деятельности, 
правовые, нормативные и 
организационные основы охраны 
труда в организации; 
- правила и нормы охраны труда, 
личной и производственной 
санитарии и пожарной защиты; 
- правила безопасной эксплуатации 
механического оборудования; 
- профилактические мероприятия 
по охране окружающей среды, 
технике безопасности и 
производственной санитарии; 
- предельно допустимые 
концентрации (далее - ПДК) 
вредных веществ и 
индивидуальные средства защиты; 
- принципы прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях; 
- систему мер по безопасной 
эксплуатации опасных 
производственных объектов и 
снижению вредного воздействия 
на окружающую среду; 
- средства и методы повышения 
безопасности технических средств 
и технологических процессов. 

Тестирование и теоретическая 
часть зачета 
«5» - 90 – 100% правильных 
ответов, правильно выполненного 
задания. 
«4» - 89-70% правильных ответов, 
правильно выполненного задания. 
«3» - 51-69% правильных ответов, 
правильно выполненного задания. 
«2» - 50% и менее правильных 
ответов, правильно выполненного 
задания. 
 
Устный опрос: 
«5» - ответ полный, правильный, 
понимание материала глубокое; 
«4» - материал усвоен хорошо, но 
изложение недостаточно 
систематизировано, отдельные 
умения недостаточно устойчивы, 
в терминологии, выводах и 
обобщениях имеются отдельные 
неточности; 
«3» - ответ обнаруживает 
понимание основных положений 
темы, однако, наблюдается 
неполнота знаний; умения 
сформированы недостаточно, 
выводы и обобщения слабо 
аргументированы, в них 
допущены ошибки; 
«2» - речь непонятная, скудная; 
ни один из вопросов не объяснен, 
навыки обобщения материала и 
аргументации отсутствуют. 

 
 
 
Тестирование 
 
зачет 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Опрос 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.rhbz.ru/main.html
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Умения: 
- применять средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты; 
- использовать экобиозащитную и 
противопожарную технику; 
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- проводить анализ опасных и 
вредных факторов в сфере 
профессиональной деятельности; 
- соблюдать требования по 
безопасному ведению 
технологического процесса; 
- проводить экологический 
мониторинг объектов 
производства и окружающей 
среды; 
- визуально определять 
пригодность СИЗ к 
использованию. 

Практические работы: 
-оценка «отлично» выставляется 
обучающемуся за работу, выпол-
ненную самостоятельно 
безошибочно, в полном объеме с 
учетом рациональности 
выбранных решений; 
-оценка «хорошо» выставляется 
обучающемуся за работу, 
выполненную в полном объеме с 
недочетами, исправленными 
самостоятельно по наводящим 
вопросам преподавателя. 
-оценка «удовлетворительно» 
выставляется обучающемуся за 
работу, выполненную с 
недочетами, исправленными с 
помощью преподавателя; 
-оценка «неудовлетворительно» 
выставляется обучающемуся за 
работу, выполненную в не 
полном объеме (менее 50% 
правильно выполненных заданий 
от общего объема работы). 
Практическая часть экзамена 
-оценка «отлично» выставляется 
обучающемуся за работу, выпол-
ненную безошибочно, в полном 
объеме с учетом рациональности 
выбранных решений; 
-оценка «хорошо» выставляется 
обучающемуся за работу, 
выполненную в полном объеме с 
небольшими недочетами; 
-оценка «удовлетворительно» 
выставляется обучающемуся за 
работу, выполненную не в 
полном объеме (не менее 50 % 
правильно выполненных заданий 
от общего объема работы); 
-оценка «неудовлетворительно» 
выставляется обучающемуся за 
работу, выполненную в не 
полном объеме (менее 50% 
правильно выполненных заданий 
от общего объема работы). 

 
 
 
 
 
 
Практические 
работы, 
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